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１． 高齢者関係 
こ う れ い し ゃ か ん け い

 

（１） 高齢者等給食サービス  
こ う れ い し ゃ と うきゅうしょく

ひとり暮らしの高齢者等で日常生活の食事の準備が困難な方は、栄養バランスのとれた
ぐ こ う れ い し ゃ と う にちじょうせ い か つ し ょ く じ じ ゅ ん び こ ん な ん か た え い よ う

食事（夕食のみ）の提供を受けることができます。 
し ょ く じ ゆうしょく ていきょう

 

 

 
 

 
【 対 象 者 】

た い し ょ う し ゃ

市内に居住し次のいずれかに該当する方 
し な い きょじゅう つ ぎ が い と う か た

① ６５歳以上のひとり暮らしの方 
さ い い じ ょ う ぐ か た

② 高齢者世帯に属する方 
こ う れ い し ゃ せ た い ぞ く か た

③ その他身体障害者等で市長が認めた方
た し ん た い しょうがいしゃ と う し ち ょ う み と か た

 
【 利 用 方 法 】

り よ う ほ う ほ う

① 利用申請書の提出　（下田市地域福祉課まで） 
り よ う し ん せ い し ょ ていしゅつ し も だ し ち い き ふ く し か

② 市からの利用決定通知を受理 
し り よ う け っ て い つ う ち じ ゅ り

③ 決定通知を持参し、社会福祉協議会にて利用券の購入 
け っ て い つ う ち じ さ ん し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い り よ う け ん こうにゅう

④ 利用日の前日までに給食業者に注文 
り よ う び ぜ ん じ つ きゅうしょくぎょうしゃ ちゅうもん

⑤ 弁当と引き換えに利用券を給食業者に渡す
べ ん と う ひ か り よ う け ん きゅうしょくぎょうしゃ わ た

 
【 利 用 料 金 】

り よ う り ょ う き ん

一食につき 500円
い っしょく え ん

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課 
し も だ し ち い き ふ く し か

下田市社会福祉協議会
し も だ し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

２２－２２１６ 

２２－３２９４
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（２） 生活管理指導ショートステイ  
せ い かつ か ん り し ど う

老人ホームに宿泊して、短期間、必要な介護を受けることができます。 
ろ う じ ん しゅくはく た ん き か ん ひ つ よ う か い ご う

 

 

 

（３） 緊急通報装置の設置  
きんきゅうつ う ほ う そ う ち せ っ ち

ひとり暮らしの高齢者等が、不安のない日常生活を送るため、緊急事態に機敏な対応の
ぐ こ う れ い し ゃ と う ふ あ ん にちじょうせ い か つ お く きんきゅう じ た い き び ん た い お う

できる緊急通報装置を設置します。 
きんきゅうつ う ほ う そ う ち せ っ ち

 

 

 
【 対 象 者 】

た い し ょ う し ゃ

基礎的生活習慣の欠如や対人関係がうまくいかないが
き そ て き せ い か つ しゅうかん け つ じ ょ た い じ ん か ん け い

介護認定の該当にならない高齢者や、介護者の病気・
か い ご に ん て い が い と う こ う れ い し ゃ か い ご し ゃ び ょ う き

事故・冠婚葬祭等で介護を受けることが困難となった
じ こ か ん こ ん そ う さ い と う か い ご う こ ん な ん

高齢者
こ う れ い し ゃ

 
【こんなサービス】 養護老人ホーム （賀茂老人ホーム） で２泊３日程度宿泊

よ う ご ろ う じ ん か も ろ う じ ん は く か て い ど しゅくはく

して、介護・食事・入浴・その他必要な介護を受けること
か い ご し ょ く じ にゅうよく た ひ つ よ う か い ご う

ができます

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
【 対 象 者 】

た い し ょ う し ゃ

● 介護認定の有無は問いません 
か い ご に ん て い う む と

● ひとり暮らし高齢者、ねたきり高齢者及びこれらの 
ぐ こ う れ い し ゃ こ う れ い し ゃ お よ

　  人がいる高齢者のみの世帯
ひ と こ う れ い し ゃ せ た い

 
【こんなサービス】 電話機に緊急通報装置を設置することで、緊急時にブザ

で ん わ き きんきゅうつ う ほ う そ う ち せ っ ち きんきゅう じ

ーを押すことにより消防署に連絡がつきます
お し ょうぼう しょ れ ん ら く

 
【 負 担 額 等 】

ふ た ん が く と う

● 電話料金は自己負担、維持管理費は無料
で ん わ りょうきん じ こ ふ た ん い じ か ん り ひ む り ょ う

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６
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（４） 在宅高齢者家族介護用品の購入費助成 （紙おむつ等）  
ざ い た く こ う れ い し ゃ か ぞ く か い ご よ う ひ ん こ う に ゅ う ひ じ ょ せ い かみ と う

要介護状態となっている高齢者を現に在宅で介護している介護者は、紙おむつ等の
よ う か い ご じょうたい こ う れ い し ゃ げ ん ざ い た く か い ご か い ご し ゃ か み と う

購入費について月額 5,000円を上限として助成が受けられます。 
こ う に ゅ う ひ げ つ が く え ん じょうげん じ ょ せ い う

 

 

 

（５） 在宅ねたきり高齢者等介護手当の支給  
ざ い た く こ う れ い し ゃ と う か い ご て あ て し き ゅ う

在宅でねたきり高齢者又は認知症高齢者を常時介護する方に対し高齢者等介護手当を
ざ い た く こ う れ い し ゃ ま た に ん ち し ょ う こ う れ い し ゃ じ ょ う じ か い ご か た た い こ う れ い し ゃ と う か い ご て あ て

支給します。 
し き ゅ う

 

 
【 対 象 世 帯 】

た い し ょ う せ た い

次のいずれにも該当する方を常時介護している方 (本市の住民
つ ぎ が い と う か た じ ょ う じ か い ご か た ほ ん し じゅうみん

基本台帳に記録されている家族等であって、住民税非課税世帯
き ほ ん だいちょう き ろ く か ぞ く と う じゅうみんぜい ひ か ぜ い せ た い

に属する方に限る。） 
ぞ く か た か ぎ

※他の制度等を利用して介護用品購入費の助成を受けている
た せ い ど と う り よ う か い ご よ う ひ ん こ う に ゅ う ひ じ ょ せ い う

方は、助成の対象外となります。
か た じ ょ せ い たいしょうが い

 
① 本市の住民基本台帳に記録されている方 

ほ ん し じゅうみん き ほ ん だいちょう き ろ く か た

② 住民税非課税世帯に属する方 
じゅうみんぜい ひ か ぜ い せ た い ぞ く か た

③ 要介護４または５の方　（もしくはそれ相当と認められる方） 
よ う か い ご か た そ う と う み と か た

④ 介護者による介護を受け、在宅で生活している方
か い ご し ゃ か い ご う ざ い た く せ い か つ か た

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課 
し も だ し ち い き ふ く し か

（下田市地域包括支援センター）
し も だ し ち い き ほ う か つ し え ん

３６－４１４６

 
【 対 象 者 】

た い し ょ う し ゃ

在宅でねたきり高齢者等を常時介護する方で次のすべてに 
ざ い た く こ う れ い し ゃ と う じ ょ う じ か い ご か た つ ぎ

該当する方 
が い と う か た
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（６） 高齢者等見守り事前登録事業  
こ う れ い し ゃ と う み ま も じ ぜ ん と う ろ く じ ぎ ょ う

認知症等により徘徊して行方不明になるおそれのある高齢者等について、事前に情報を
に ん ち し ょ う と う は い か い ゆ く え ふ め い こ う れ い し ゃ と う じ ぜ ん じょうほう

地域包括支援センターに登録していただき、行方不明に備えます。登録情報は、管轄警察署
ち い き ほ う か つ し え ん と う ろ く ゆ く え ふ め い そ な と う ろ く じょうほう か ん か つ け い さ つ し ょ

と地域包括支援センターで共有します。 
ち い き ほ う か つ し え ん きょうゆう

 

 

 

 

 
① 本市の住民基本台帳に記録されている方 

ほ ん し じゅうみん き ほ ん だいちょう き ろ く か た

② ねたきり高齢者等と同居しかつ生計を同じくしている方 
こ う れ い し ゃ と う ど う き ょ せ い け い お な か た

③ 申請を行う月の３か月以上前からねたきり高齢者等を介護し
し ん せ い おこな つ き げ つ い じ ょ う ま え こ う れ い し ゃ と う か い ご

ている方 
か た

 

※ ねたきり高齢者等とは、市内に住所を有し申請を行う日の
こ う れ い し ゃ と う し な い じゅうしょ ゆ う し ん せ い おこな ひ

３か月以上前から要介護４以上の認定を受けている在宅のね
げ つ い じ ょ う ま え よ う か い ご い じ ょ う に ん て い う ざ い た く

たきり高齢者又は認知症高齢者
こ う れ い し ゃ ま た に ん ち し ょ う こ う れ い し ゃ

 
【 手 当 の 額 】

て あ て が く

ねたきり高齢者等１人につき月額３，０００円 
こ う れ い し ゃ と う ひ と り げ つ が く え ん

住民税非課税世帯で、過去１年間介護保険のサービスを利用して
じゅうみんぜい ひ か ぜ い せ た い か こ ね ん か ん か い ご ほ け ん り よ う

いない重度要介護者を介護している場合は５，０００円 
じ ゅ う ど よ う か い ご し ゃ か い ご ば あ い え ん

 

（支給月は４月・８月・１２月です。申請後、支給対象か否か決定）
し き ゅ う づ き が つ が つ が つ し ん せ い ご し き ゅ う たいしょう い な け っ て い

 
※ 令和７年４月１日から、内容が一部変更となっております。 

れ い わ ね ん が つ に ち な い よ う い ち ぶ へ ん こ う

詳細は、下記までお問い合わせ下さい。
しょうさい か き と あ く だ

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課 
し も だ し ち い き ふ く し か

（下田市地域包括支援センター）
し も だ し ち い き ほ う か つ し え ん

３６－４１４６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課 
し も だ し ち い き ふ く し か

（下田市地域包括支援センター）
し も だ し ち い き ほ う か つ し え ん

３６－４１４６
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（７） 介護マークの配布  
か い ご は い ふ

静岡県では、介護する方が、介護中であることを周囲に理解していただくために、「介護
し ず お か け ん か い ご か た か い ご ちゅう し ゅ う い り か い か い ご

マーク」を配布しています。 
は い ふ

 

こんなときにご利用ください！ 
り よ う

・ 介護していることを周囲にさりげなく知ってもらいたいとき 
か い ご し ゅ う い し

・ 駅やサービスエリアなどのトイレで付き添うとき 
え き つ そ

・ 病院で診察室に入る際、一見介助が不要に見えるのに２人で入室するとき　　・・・等 
びょういん し ん さ つ し つ は い さ い い っ け ん か い じ ょ ふ よ う み にゅうしつ と う

 

配布を希望される方は、下記までお問い合わせください。 
は い ふ き ぼ う か た か き と あ

 

 

 

（８） 老人福祉センター  
ろ う じ ん ふ く し

市内の高齢者や障害者及びその介護者は、入浴・血圧測定の利用等、老人福祉センター
し な い こ う れ い し ゃ しょうがいしゃ お よ か い ご し ゃ にゅうよく け つ あ つ そ く て い り よ う と う ろ う じ ん ふ く し

を無料で利用できます。 
む り ょ う り よ う

 

 

 

（９） シルバー人材センター  
じ ん ざ い

おおむね６０歳以上の方で、健康で働く意欲のある方が、会員となって働くことができ
さ い い じ ょ う か た け ん こ う はたら い よ く か た か い い ん はたら

ます。（年会費１，０００円） 
ね ん か い ひ え ん

 

 

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課 
し も だ し ち い き ふ く し か

（下田市地域包括支援センター）
し も だ し ち い き ほ う か つ し え ん

３６－４１４６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市社会福祉協議会 
し も だ し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－３２９４ 

２２－２２１６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市シルバー人材センター
し も だ し じ ん ざ い

２２－４２２２
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（１０） ごみの特別在宅収集  
と く べ つ ざ い た くしゅうしゅう

ひとり暮らしの高齢者等で、ごみをゴミステーションまで出すことが困難な方は清掃セン
ぐ こ う れ い し ゃ と う だ こ ん な ん か た せ い そ う

ター職員によるごみの在宅収集を受けることができます。 
しょくいん ざ い た くしゅうしゅう う

 

 

 

（１１） 老人クラブ活動  
ろ う じ ん か つ ど う

おおむね６０歳以上の方々が加入し、生きがいづくり・健康づくり・社会参加活動をしてい
さ い い じ ょ う か た が た か に ゅ う い け ん こ う し ゃ か い さ ん か か つ ど う

ます。演芸大会・陶芸教室・ゲートボール大会・輪投げ大会・幼児との交流・世代間の交流等
え ん げ い た い か い と う げ い きょうしつ た い か い わ な た い か い よ う じ こうりゅう せ だ い か ん こうりゅう と う

を実施しています。積極的に参加してください。 
じ っ し せっきょくてき さ ん か

 

 

 
【 対 象 者 】

た い し ょ う し ゃ

● ひとり暮らし高齢者や高齢者世帯の方でごみを排出
ぐ こ う れ い し ゃ こ う れ い し ゃ せ た い か た はいしゅつ

することが困難な方（世帯） 
こ ん な ん か た せ た い

● 身体障害者等でごみを排出することが困難な方 
し ん た い しょうがいしゃ と う はいしゅつ こ ん な ん か た

　 （世帯）
せ た い

 
【こんなサービス】 清掃センター職員が自宅までお伺いし（月２回）、ごみを

せ い そ う しょくいん じ た く うかが つ き か い

収集します。 
しゅうしゅう

 

旧町内・朝日地区　（第１・第３水曜日） 
きゅうちょうない あ さ ひ ち く だ い だ い す い よ う び

白浜・浜崎・稲生沢・稲梓地区　（第２・第４水曜日）
し ら は ま は ま ざ き い の う ざ わ い な ず さ ち く だ い だ い す い よ う び

 
【 利 用 料 等 】

り よ う り ょ う と う

無料
む り ょ う

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課 
し も だ し ち い き ふ く し か

下田市環境対策課 清掃センター
し も だ し かんきょう た い さ く か せ い そ う

２２－２２１６ 

２２－６６８６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市社会福祉協議会
し も だ し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

２２－３２９４
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（１２） 養護老人ホームへの入所  
よ う ご ろ う じ ん にゅうしょ

いろいろな事情により家庭で生活できない高齢者は、下田市の措置により老人ホームに
じ じ ょ う か て い せ い か つ こ う れ い し ゃ し も だ し そ ち ろ う じ ん

入所することができます。 
にゅうしょ

 

 

 

（１３） ボランティア活動  
か つ ど う

年齢・分野を問わずボランティア活動に参加していただける方を募集しています。 
ね ん れ い ぶ ん や と か つ ど う さ ん か か た ぼ し ゅ う

 

 

 

（１４） 歯科衛生士による訪問口腔衛生指導  
し か え い せ い し ほ う も ん こ う く う え い せ い し ど う

自力で外出困難な方を対象に、口腔内の健康チェックを実施し、口腔ケアや口腔状態に
じ り き がいしゅつ こ ん な ん か た たいしょう こ う く う な い け ん こ う じ っ し こ う く う こ う く う じょうたい

関する相談を行います。 
か ん そ う だ ん おこな

 

 

 
【 対 象 者 】

た い し ょ う し ゃ

おおむね６５歳以上の高齢者で、経済的理由や、環境上
さ い い じ ょ う こ う れ い し ゃ け い ざ い て き り ゆ う かんきょうじょう

の事情等により家庭での生活が困難な方
じ じ ょ う と う か て い せ い か つ こ ん な ん か た

 
【 費 用 負 担 】

ひ よ う ふ た ん

入所者本人の収 入およびその扶養義務者の住民税、
に ゅ う し ょ し ゃ ほ ん に ん しゅうにゅう ふ よ う ぎ む し ゃ じ ゅ う み ん ぜ い

所得税額等に応じて費用負担があります
し ょ と く ぜ い が く と う お う ひ よ う ふ た ん

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市社会福祉協議会
し も だ し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

２２－３２９４

 
【 費 用 負 担 】

ひ よ う ふ た ん

無料
む り ょ う

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市市民保健課 
し も だ し し み ん ほ け ん か

（健康づくり係）
け ん こ う かかり

２２－２２１７
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（１５） 保健師・栄養士による健康相談  
ほ け ん し え い よ う し け ん こ う そ う だ ん

事前予約制で、健康相談を実施しています。 
じ ぜ ん よ や く せ い け ん こ う そ う だ ん じ っ し

※ 内容：血圧測定・尿検査・その他健康相談 等 
な い よ う け つ あ つ そ く て い に ょ う け ん さ た け ん こ う そ う だ ん と う

 

 

 

（１６） 静岡県ゆずりあい駐 車 場制度　利用証の交付  
しずおかけん ちゅうしゃじょう せ い ど り よ う しょう こ う ふ

車いすマークの駐車場の適正利用を目的として、歩行が困難な方を対象に「利用証」を
くるま ちゅうしゃじょう て き せ い り よ う も く て き ほ こ う こ ん な ん か た たいしょう り よ う しょう

配布しています。なお、対象になる方の区分として障害者、高齢者、難 病患者、妊産婦な
は い ふ たいしょう しょうがいしゃ こうれいしゃ なんびょうかんじゃ に ん さ ん ぷ

どがありそれぞれの条件があります。 
じょうけん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【 費 用 負 担 】

ひ よ う ふ た ん

無料
む り ょ う

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市市民保健課 
し も だ し し み ん ほ け ん か

（健康づくり係）
け ん こ う かかり

２２－２２１７

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６　
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２． 障害者(児)・難病患者等関係 
しょうがいしゃ じ なんびょうか ん じ ゃ と う か ん け い

 

（１） 障害者手帳  
しょうがいしゃ て ち ょ う

（ア） 身体障害者手帳 
し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う

身体障害者手帳は、身体障害を持つ方が各種福祉サービスや援助を受けるために必要で
し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う し ん た いしょうがい も か た か く し ゅ ふ く し え ん じ ょ う ひ つ よ う

す。また、税の減免・鉄道運賃の割引等の制度も利用できます。 
ぜ い げ ん め ん て つ ど う う ん ち ん わ り び き と う せ い ど り よ う

身体障害者の範囲は、視覚障害・聴覚又は平衡機能障害・音声言語又はそしゃく機能
し ん た い しょうがいしゃ は ん い し か く しょうがい ちょうかく ま た へ い こ う き の う しょうがい お ん せ い げ ん ご ま た き の う

障害・肢体不自由・内部障害に分かれ、障害の程度により１級から６級に区分されます。 
しょうがい し た い ふ じ ゆ う な い ぶ しょうがい わ しょうがい て い ど きゅう きゅう く ぶ ん

申請には、 指定された医師の意見書 ・ 写真 （縦４㎝ X 横３㎝） ・ マイナンバー 等が
し ん せ い し て い い し い け ん し ょ し ゃ し ん た て よ こ と う

必要です。 
ひ つ よ う

 

（イ） 療育手帳 
りょういくて ち ょ う

療育手帳は、知的障害を持つ方が療育の相談や指導・各種援助を受けやすくするために
りょういく て ち ょ う ち て き しょうがい も か た りょういく そ う だ ん し ど う か く し ゅ え ん じ ょ う

必要です。また、税の減免・鉄道運賃割引等の制度にも利用できます。 
ひ つ よ う ぜ い げ ん め ん て つ ど う う ん ち ん わ り び き と う せ い ど り よ う

障害の程度により、 A （重度） と B （その他） に区分されます。 
しょうがい て い ど じ ゅ う ど た く ぶ ん

申請には、 写真 （縦４㎝ X 横３㎝） が必要です。 
し ん せ い し ゃ し ん た て よ こ ひ つ よ う

 

（ウ） 精神障害者保健福祉手帳 
せ い し ん しょうがいしゃ ほ け ん ふ く し て ち ょ う

精神障害者保健福祉手帳は、精神障害の状態にある方が社会復帰や社会参加のために
せ い し ん しょうがいしゃ ほ け ん ふ く し て ち ょ う せ い し ん しょうがい じょうたい か た し ゃ か い ふ っ き し ゃ か い さ ん か

各種サービスを受けやすくするために必要です。また、税の減免・鉄道運賃（伊豆急行線は
か く し ゅ う ひ つ よ う ぜ い げ ん め ん て つ ど う う ん ち ん い ず きゅうこう せ ん

割引対象外）の制度も利用できます。 
わ り び き たいしょうが い せ い ど り よ う

障害の程度により１級から３級に区分されます。 
しょうがい て い ど きゅう きゅう く ぶ ん

申請には、医師の診断書（手帳用）又は障害年金証書・マイナンバー等が必要です。 
し ん せ い い し し ん だ ん し ょ て ち ょ う よ う ま た しょうがいね ん き ん しょうしょ と う ひ つ よ う

 

 

 

 

 

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６
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（２） 障害福祉サービス ・ 障害児通所支援 
しょうがい ふ く し しょうがいじつうしょ し え ん

障害のある方又は難病疾患のある方が必要とするサービスが利用できます。利用に際
しょうがい か た ま た なんびょう し っ か ん か た ひ つ よ う り よ う り よ う さ い

し、事前に利用者の心身の状態を確認する 「障害支援区分認定」 を受ける必要がありま
じ ぜ ん り よ う し ゃ し ん し ん じょうたい か く に ん しょうがい し え ん く ぶ ん に ん て い う ひ つ よ う

す。 

サービス利用について、原則として費用の１割相当分を自己負担していただきます（利用
り よ う げ ん そ く ひ よ う わ り そ う と う ぶ ん じ こ ふ た ん り よ う

負担額の上限額が定められています）。ただし、住民税が非課税の世帯においては無料とな
ふ た ん が く じょうげんがく さ だ じゅうみんぜい ひ か ぜ い せ た い む り ょ う

ります。 

 

＜介護給付＞ 
か い ご き ゅ う ふ

居宅介護・同行支援・療養介護・生活介護・短期入所・施設入所　等 
き ょ た く か い ご ど う こ う し え ん りょうよう か い ご せ い か つ か い ご た ん き にゅうしょ し せ つ にゅうしょ と う

 

＜訓練等給付＞ 
く ん れ ん と う き ゅ う ふ

自立訓練・就労移行支援・就労継続支援B型・共同生活援助　等 
じ り つ く ん れ ん しゅうろう い こ う し え ん しゅうろう け い ぞ く し え ん が た きょうどうせ い か つ え ん じ ょ と う

 

＜障害児通所支援＞ 
し ょ う が い じ つ う し ょ し え ん

児童発達支援・放課後デイサービス　等 
じ ど う は っ た つ し え ん ほ う か ご と う

 

※ 詳細については、２４ページ以降をご覧ください。 
しょうさい い こ う ら ん

 

 

 

 

 

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６
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＜＜ サービス利用までの流れ ＞＞ 
り よ う なが

 

 

 

申 請
し ん せ い ● 

●

 地域福祉課にて申請してください 
ち い き ふ く し か し ん せ い

個人番号・障害者手帳・年金証書などが必要となります
こ じ ん ば ん ご う しょうがいしゃ て ち ょ う ね ん き ん しょうしょ ひ つ よ う

 ⬇
 

調 査
ち ょ う さ ● 市役所職員が心身の状況や生活環境について 

し や く し ょ しょくいん し ん し ん じょうきょう せ い か つ かんきょう

聞き取りをします
き と

 ⬇
 

審 査 
し ん さ

判 定
は ん て い

● 調査の結果や医師の意見に基づき、審査会にて 
ち ょ う さ け っ か い し い け ん も と し ん さ か い

障害者支援区分を決めます 
しょうがいしゃ し え ん く ぶ ん き

※障害支援区分はサービスによって不要な場合があります
しょうがい し え ん く ぶ ん ふ よ う ば あ い

 ⬇
 

区分認定
く ぶ ん に ん て い

● 「 障害者支援区分認定通知書 」 が発行されます
しょうがいしゃ し え ん く ぶ ん に ん て い つ う ち し ょ は っ こ う

 ⬇
 

計画案の 
け い か く あ ん

提 出
て い し ゅ つ

● 相談支援員と相談して、利用希望に基づいた計画案を 
そ う だ ん し え ん い ん そ う だ ん り よ う き ぼ う も と け い か く あ ん

作成し、市役所に提出します
さ く せ い し や く し ょ ていしゅつ

 ⬇
 

支給決定
し き ゅ う け っ て い

● 

 

●

障害者支援区分や計画案に基づき、利用するサービスが 
しょうがいしゃ し え ん く ぶ ん け い か く あ ん も と り よ う

決定されます 
け っ て い

「 受給者証 」 が発行されます
じゅきゅうしゃしょう は っ こ う

 ⬇
 

利用開始
り よ う か い し ● 「 受給者証 」 を利用したい事業所に提示し、 

じゅきゅうしゃしょう り よ う じ ぎ ょ う し ょ て い じ

サービスの提供を受けます
ていきょう う
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（３） 補装具費の支給  
ほ そ う ぐ ひ し き ゅ う

身体障害者手帳の交付を受けている方又は難病疾患のある方が、身体上の障害を補う
し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う こ う ふ う か た ま た なんびょう し っ か ん か た し ん た いじょう しょうがい おぎな

ための補装具 (装具（義足・義手）・車椅子・補聴器 等) を購入又は修理する場合、その
ほ そ う ぐ そ う ぐ ぎ そ く ぎ し ゅ く る ま い す ほ ち ょ う き と う こうにゅうま た し ゅ う り ば あ い

費用を助成します。事前に申請してください。 
ひ よ う じ ょ せ い じ ぜ ん し ん せ い

原則として、費用の１割相当分を負担していただきます （利用者負担額の上限が定めら
げ ん そ く ひ よ う わ り そ う と う ぶ ん ふ た ん り よ う し ゃ ふ た ん が く じょうげん さ だ

れています）。ただし、住民税が非課税の世帯においては無料となります。 
じゅうみんぜい ひ か ぜ い せ た い む り ょ う

本人又は世帯員のうち、住民税の所得割の額が４６万円以上の場合は、この制度の対象
ほ ん に ん ま た せ た い い ん じゅうみんぜい し ょ と く わ り が く ま ん え ん い じ ょ う ば あ い せ い ど たいしょう

となりません。 

 

 

 

（４） 日常生活用具の給付  
にちじょうせ いかつ よ う ぐ き ゅ う ふ

身体障害者手帳・療育手帳の交付を受けている又は難病疾患のある在宅の方が日常
し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う りょういく て ち ょ う こ う ふ う ま た なんびょう し っ か ん ざ い た く か た にちじょう

生活を営むために必要な日常生活用具 （ ストーマ装具、紙おむつ等） を購入する場合、そ
せ い か つ いとな ひ つ よ う にちじょうせ い か つ よ う ぐ そ う ぐ か み と う こうにゅう ば あ い

の費用を助成します。購入前に申請してください。 
ひ よ う じ ょ せ い こうにゅう ま え し ん せ い

原則として、費用の１割相当分を自己負担していただきます （利用者負担の上限が定め
げ ん そ く ひ よ う わ り そ う と う ぶ ん じ こ ふ た ん り よ う し ゃ ふ た ん じょうげん さ だ

られています）。ただし、住民税が非課税の世帯においては無料となります。 
じゅうみんぜい ひ か ぜ い せ た い む り ょ う

本人または世帯員のうち住民税の所得割の額が４６万円以上の場合は、この制度の対象
ほ ん に ん せ た い い ん じゅうみんぜい し ょ と く わ り が く ま ん え ん い じ ょ う ば あ い せ い ど たいしょう

となりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６
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（５） 重度身体障害者等住宅改修費の助成  
じ ゅ う ど し ん た いしょうがいしゃと うじゅうたくか い し ゅ う ひ じ ょ せ い

下肢・体幹機能又は乳幼児期以前の非進行性の脳病変による運動機能障害 （移動機能
か し た い か ん き の う ま た に ゅ う よ う じ き い ぜ ん ひ し ん こ う せ い のうびょうへ ん う ん ど う き の う しょうがい い ど う き の う

障害に限る。） のある学齢児以上の方であって、３級以上 （特殊便器への取替えについて
しょうがい か ぎ が く れ い じ い じ ょ う か た きゅう い じ ょ う と く し ゅ べ ん き と り か

は上肢障害２級以上） 若しくは視覚障害２級以上の身体障害者手帳の交付を受けている
じ ょ う し しょうがい きゅう い じ ょ う も し か く しょうがい きゅうい じ ょ う し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う こ う ふ う

在宅の方又は同程度の障害を有する難病疾患のある在宅の方が日常生活を営むために手
ざ い た く か た ま た ど う て い ど しょうがい ゆ う なんびょう し っ か ん ざ い た く か た にちじょうせ い か つ いとな て

すりの取付け・段差の解消等住宅を改修する場合、その費用を助成します。（限度額２０万
と り つ だ ん さ かいしょう と う じゅうたく かいしゅう ば あ い ひ よ う じ ょ せ い げ ん ど が く ま ん

円、原則として１世帯１回のみ）工事を開始する前に申請をしてください。新築は対象となり
え ん げ ん そ く せ た い か い こ う じ か い し ま え し ん せ い し ん ち く たいしょう

ません。 

原則として費用の１割相当分を自己負担していただきます。ただし、住民税が非課税の
げ ん そ く ひ よ う わ り そ う と う ぶ ん じ こ ふ た ん じゅうみんぜい ひ か ぜ い

世帯においては無料となります。 
せ た い む り ょ う

 

 

 

（６） 重度身体障害者等防災用具費の助成  
じ ゅ う ど し ん た いしょうがいしゃと う ぼ う さ い よ う ぐ ひ じ ょ せ い

在宅で人工呼吸器を使用している筋萎縮性側索硬化症 （ALS） 患者等の方のために
ざ い た く じ ん こ う こ き ゅ う き し よ う き ん い し ゅ く せ い そ く さ く こ う か し ょ う か ん じ ゃ と う か た

発動発電機・人工呼吸器用外部バッテリーを購入する場合、その費用を助成します。 
は つ ど う は つ で ん き じ ん こ う こ き ゅ う き よ う が い ぶ こうにゅう ば あ い ひ よ う じ ょ せ い

（基準額一式２０万円）購入前に申請してください。 
き じ ゅ ん が く い っ し き ま ん え ん こうにゅう ま え し ん せ い

原則として費用の１割相当分を自己負担していただきます。ただし、住民税が非課税の
げ ん そ く ひ よ う わ り そ う と う ぶ ん じ こ ふ た ん じゅうみんぜい ひ か ぜ い

世帯においては無料となります。 
せ た い む り ょ う

 

 

 

（７） 医療費助成制度  
い り ょ う ひ じ ょ せ い せ い ど

（ア） 重度障害者（児）医療費の助成 
じ ゅ う ど しょうがいしゃ じ い り ょ う ひ じ ょ せ い

身体障害者１級・２級、内部障害３級、療育手帳A、特別児童扶養手当１級、又は精神
し ん た い しょうがいしゃ きゅう きゅう な い ぶ しょうがい きゅう りょういく て ち ょ う と く べ つ じ ど う ふ よ う て あ て きゅう ま た せ い し ん

障害者保健福祉手帳１級の重度の障害のある方が健康保険で認められた診療を受けた
しょうがいしゃ ほ け ん ふ く し て ち ょ う きゅう じ ゅ う ど しょうがい か た け ん こ う ほ け ん み と しんりょう う

場合、医療費の自己負担分 （ １ 医療機関 １ 月あたり５００円を控除した額） を助成する
ば あ い い り ょ う ひ じ こ ふ た ん ぶ ん いちい り ょ う き か ん ひとつ き え ん こ う じ ょ が く じ ょ せ い

制度です。（所得制限あり） 
せ い ど し ょ と く せ い げ ん

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６
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他の医療給付制度を受けられる医療費や健康保険から高額療養費・付加給付金等として
ほ か い り ょ う き ゅ う ふ せ い ど う い り ょ う ひ け ん こ う ほ け ん こ う が く り ょ う よ う ひ ふ か き ゅ う ふ き ん と う

支給される金額は除きます。 
し き ゅ う き ん が く の ぞ

事前に診療を受ける際に必要な 「 重度障害者(児)医療費助成金受給者証 」 の交付
じ ぜ ん しんりょう う さ い ひ つ よ う じ ゅ う ど しょうがいしゃ じ い り ょ う ひ じ ょ せ い き ん じゅきゅうしゃしょう こ う ふ

申請が必要です。 
し ん せ い ひ つ よ う

 

（イ） 自立支援医療 （更生医療） の給付 
じ り つ し え ん い り ょ う こ う せ い い り ょ う き ゅ う ふ

身体障害者手帳の交付を受けた１８歳以上の方が、身体の障害を軽減・改善し日常生活
し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う こ う ふ う さ い い じ ょ う か た し ん た い しょうがい け い げ ん か い ぜ ん にちじょうせ い か つ

を容易にするための手術や治療 （心臓手術・角膜手術・関節形成術・血液透析療法 等） を
よ う い しゅじゅつ ち り ょ う し ん ぞ う しゅじゅつ か く ま く しゅじゅつ か ん せ つ け い せ いじゅつ け つ え き と う せ きりょうほう と う

指定された医療機関で受けるとき、医療費の一部を助成する制度です。 
し て い い り ょ う き か ん う い り ょ う ひ い ち ぶ じ ょ せ い せ い ど

原則として医療費の１割相当分を自己負担していただきます。ただし、世帯の所得に応じ
げ ん そ く い り ょ う ひ わ り そ う と う ぶ ん じ こ ふ た ん せ た い し ょ と く お う

て自己負担額の上限が定められています。 
じ こ ふ た ん が く じょうげん さ だ

 

（ウ） 自立支援医療 （育成医療） の給付 
じ り つ し え ん い り ょ う い く せ い い り ょ う き ゅ う ふ

１８歳未満の身体に障害のある児童又はそのまま放置すると将来障害を残すと認められ
さ い み ま ん し ん た い しょうがい じ ど う ま た ほ う ち しょうらいしょうがい の こ み と

る疾患がある児童で、その身体障害を除去・軽減する手術等の治療によって確実に効果が
し っ か ん じ ど う し ん た いしょうがい じ ょ き ょ け い げ ん しゅじゅつ と う ち り ょ う か く じ つ こ う か

期待できる方が、指定された医療機関で手術や治療を受けるとき、医療費の一部を助成す
き た い か た し て い い り ょ う き か ん しゅじゅつ ち り ょ う う い り ょ う ひ い ち ぶ じ ょ せ い

る制度です。 
せ い ど

原則として医療費の１割相当分を自己負担していただきます。ただし、世帯の所得に応じ
げ ん そ く い り ょ う ひ わ り そ う と う ぶ ん じ こ ふ た ん せ た い し ょ と く お う

て利用負担額の上限が定められています。 
り よ う ふ た ん が く じょうげん さ だ

 

（エ） 自立支援医療 （精神通院） の給付 
じ り つ し え ん い り ょ う せ い し ん つ う い ん き ゅ う ふ

精神科にかかる医療費 （通院や、デイケア・訪問看護の利用） の自己負担分が、原則１割
せ い し ん か い り ょ う ひ つ う い ん ほ う も ん か ん ご り よ う じ こ ふ た ん ぶ ん げ ん そ く わ り

になる制度です。 
せ い ど

 

（オ） 療養介護費の助成 
りょうよう か い ご ひ じ ょ せ い

常に医療的ケアや介護を必要とする障害者が、病院で機能訓練・療養上の管理・看護・
つ ね い り ょ う て き か い ご ひ つ よ う しょうがいしゃ びょういん き の う く ん れ ん りょうようじょう か ん り か ん ご

医学的管理下における介護及び日常生活上の世話を受けた際、その医療費の一部を助成
い が く て き か ん り か か い ご お よ にちじょうせ い か つじょう せ わ う さ い い り ょ う ひ い ち ぶ じ ょ せ い

します。 

個人負担の金額は、医療費の１割と負担上限額 （世帯の所得に応じて決定） を比較して
こ じ ん ふ た ん き ん が く い り ょ う ひ わ り ふ た ん じょうげんがく せ た い し ょ と く お う け っ て い ひ か く

少ない方の額となります。 
す く ほ う が く
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（カ） 精神障害者入院医療費の助成 
せ い し ん しょうがいしゃにゅういん い り ょ う ひ じ ょ せ い

任意入院又は医療保護入院をしている精神障害の方 （他の医療費制度の該当者を除く） 
に ん い にゅういん ま た い り ょ う ほ ご にゅういん せ い し ん しょうがい か た ほ か い り ょ う ひ せ い ど が い と う し ゃ の ぞ

が、３か月を超えて継続入院した場合、月額１万円を上限に助成します。 
げ つ こ け い ぞ く にゅういん ば あ い げ つ が く ま ん え ん じょうげん じ ょ せ い

 

 

 

 

（８） 重度心身障害者タクシー利用料金の助成  
じ ゅ う ど し ん し ん しょうがいしゃ り よ う りょうきん じ ょ せ い

身体障害者手帳の交付を受け１級・２級に該当する身体上の障害のある方、療育手帳A
し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う こ う ふ う きゅう きゅう が い と う し ん た い じょう しょうがい か た りょういく て ち ょ う

の手帳の交付を受けている方、又は精神障害者保健福祉手帳の交付を受け１級・２級に
て ち ょ う こ う ふ う か た ま た せ い し ん しょうがいしゃ ほ け ん ふ く し て ち ょ う こ う ふ う きゅう きゅう

該当する精神上の障害がある方でいずれも在宅である場合、タクシー１乗車につき初乗り
が い と う せ い し んじょう しょうがい か た ざ い た く ば あ い じょうしゃ は つ の

運賃 （中部運輸局長が定める伊豆地区の距離制運賃に係る初乗り運賃の上限運賃をい
う ん ち ん ち ゅ う ぶ う ん ゆ きょくちょう さ だ い ず ち く き ょ り せ い う ん ち ん か か は つ の う ん ち ん じょうげん う ん ち ん

う） 相当額の利用券２４枚を交付します。 
そ う と う が く り よ う け ん ま い こ う ふ

ただし、自動車税・軽自動車税の減免を受けている方は除きます。 
じ ど う し ゃ ぜ い け い じ ど う し ゃ ぜ い げ ん め ん う か た の ぞ

 

 

 

（９） 移動支援事業  
い ど う し え ん じ ぎ ょ う

身体障害者手帳・療育手帳若しくは精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方、又
し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う りょういく て ち ょ う も せ い し ん しょうがいしゃ ほ け ん ふ く し て ち ょ う こ う ふ う か た ま た

は難病疾患のある方で屋外の移動が困難な方に対し、社会生活上必要不可欠な外出時又
なんびょう し っ か ん か た お く が い い ど う こ ん な ん か た た い し ゃ か い せ い か つじょうひ つ よ う ふ か け つ がいしゅつ じ ま た

は余暇活動等の社会参加のための外出時の支援を行います。ただし、営業活動等の経済
よ か か つ ど う と う し ゃ か い さ ん か がいしゅつ じ し え ん おこな えいぎょう か つ ど う と う け い ざ い

活動に係る外出や社会通念上適当でない外出等は除きます。 
か つ ど う か か がいしゅつ し ゃ か い つ う ね ん じょうて き と う がいしゅつ と う の ぞ

利用者負担は、移動時間等により負担額が異なりますが、住民税が非課税の世帯におい
り よ う し ゃ ふ た ん い ど う じ か ん と う ふ た ん が く こ と じゅうみんぜい ひ か ぜ い せ た い

ては無料となります。 （ガソリン代等一部自己負担があります） 
む り ょ う だ い と う い ち ぶ じ こ ふ た ん

 

 

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６



－ 16 －

（１０） 日中一時支援事業  
にっちゅう い ち じ し え ん じ ぎ ょ う

身体障害者手帳・療育手帳若しくは精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている在宅の
し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う りょういく て ち ょ う も せ い し ん しょうがいしゃ ほ け ん ふ く し て ち ょ う こ う ふ う ざ い た く

方又は難病疾患のある在宅の方で、日中において監護する方がいないため一時的に見守り
か た ま た なんびょう し っ か ん ざ い た く か た にっちゅう か ん ご か た い ち じ て き み ま も

等の支援が必要であると認められた場合、その方の日中における活動の場を確保し、
と う し え ん ひ つ よ う み と ば あ い か た にっちゅう か つ ど う ば か く ほ

日常的な訓練を行うとともに、介護している家族の一時的な休息を提供します。 
にちじょうてき く ん れ ん おこな か い ご か ぞ く い ち じ て き きゅうそく ていきょう

利用者負担は、利用時間等により負担額が異なります。ただし、住民税が非課税の世帯に
り よ う し ゃ ふ た ん り よ う じ か ん と う ふ た ん が く こ と じゅうみんぜい ひ か ぜ い せ た い

おいては無料となります。 
む り ょ う

 

 

 

（１１） 重度身体障害者訪問入浴サービス事業  
じ ゅ う ど し ん た いしょうがいしゃほ う も んにゅうよく じ ぎ ょ う

身体障害者手帳の肢体不自由１級又は２級をお持ちの方で、家庭内において自力又は
し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う し た い ふ じ ゆ う きゅうま た きゅう も か た か て い な い じ り き ま た

家族の介助のみでは入浴が困難な方 （介護保険法によるサービスを受けることができる
か ぞ く か い じ ょ にゅうよく こ ん な ん か た か い ご ほ け ん ほ う う

方は除く） を対象とするサービスです。 
か た の ぞ たいしょう

週１回を限度に、入浴車で居宅に訪問し、入浴，清拭，血圧測定などの健康管理，健康
しゅう か い げ ん ど にゅうよく し ゃ き ょ た く ほ う も ん にゅうよく せ い し き け つ あ つ そ く て い け ん こ う か ん り け ん こ う

相談などのサービスを提供します。 
そ う だ ん ていきょう

利用者負担は、１回 １，２６０円程度 （サービス費の１割） となりますが、住民税が非課税
り よ う し ゃ ふ た ん か い え ん て い ど ひ わ り じゅうみんぜい ひ か ぜ い

の方は無料となります。なお、その他水道代・光熱費等は利用者負担となります。 
か た む り ょ う た す い ど う だ い こ う ね つ ひ と う り よ う し ゃ ふ た ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６



－ 17 －

（１２） 手話通訳者の派遣  
し ゅ わ つ う や く し ゃ は け ん

聴覚・言語機能・音声機能等の障害のため意思疎通を図ることに支障のある方が医療
ちょうかく げ ん ご き の う お ん せ い き の う と う しょうがい い し そ つ う は か し し ょ う か た い り ょ う

機関への受診・講演会への参加・各種手続きなどコミュニケーションが必要なときに、無料
き か ん じ ゅ し ん こ う え ん か い さ ん か か く し ゅ て つ づ ひ つ よ う む り ょ う

で手話通訳者を派遣します。 
し ゅ わ つ う や く し ゃ は け ん

※ 事前申請が必要です。ただし、通訳者の都合等により派遣できない場合もあります。 
じ ぜ ん し ん せ い ひ つ よ う つ う や く し ゃ つ ご う と う は け ん ば あ い

 

 

 

（１３） 障害者(児)の手当  
しょうがいしゃ じ て あ て

（ア） 特別障害者手当の支給 
と く べ つ しょうがいしゃ て あ て し き ゅ う

重複する重度の障害の状態にあるために、日常生活において常時特別な介護を必要とす
ちょうふく じ ゅ う ど しょうがい じょうたい にちじょうせ い か つ じ ょ う じ と く べ つ か い ご ひ つ よ う

る２０歳以上の在宅の方に支給します。（所得制限があります） 
さいい じ ょ う ざ い た く か た し き ゅ う し ょ と く せ い げ ん

 

 

（イ） 障害児福祉手当の支給 
し ょ う が い じ ふ く し て あ て し き ゅ う

重度の障害の状態にあるために、日常生活において常時介護を必要とする２０歳未満の
じ ゅ う ど しょうがい じょうたい にちじょうせ い か つ じ ょ う じ か い ご ひ つ よ う さ い み ま ん

在宅の方に支給します。（所得制限があります） 
ざ い た く か た し き ゅ う し ょ と く せ い げ ん

 

 

（ウ） 特別児童扶養手当の支給 
と く べ つ じ ど う ふ よ う て あ て し き ゅ う

身体・知的若しくは精神に重度又は中度の障害を有する２０歳未満の児童を養育してい
し ん た い ち て き も せ い し ん じ ゅ う ど ま た ち ゅ う ど しょうがい ゆ う さ い み ま ん じ ど う よ う い く

る方に支給します。（所得制限があります） 
か た し き ゅ う し ょ と く せ い げ ん

 

 

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
月 額

げ つ が く

・ ・ ・ ３０，４５０円
え ん

（令和８年４月現在）
れ い わ ね ん が つ げ ん ざ い

 
月 額

げ つ が く

・ ・ ・ 16,560円
え ん

（令和8年４月現在）
れ い わ ね ん が つ げ ん ざ い
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（１４） 心身障害者扶養共済制度  
し ん し ん しょうがいしゃ ふ よ う きょうさい せ い ど

障害者の保護者がその生存中毎月一定の金額を納めることにより、保護者が死亡又は
しょうがいしゃ ほ ご し ゃ せ い ぞ んちゅうま い つ き い っ て い き ん が く お さ ほ ご し ゃ し ぼ う ま た

重度障害になったとき、残された障害者に終身一定の年金 （基本月額２万円） が支給され
じ ゅ う ど しょうがい の こ しょうがいしゃ しゅうしん い っ て い ね ん き ん き ほ ん げ つ が く ま ん え ん し き ゅ う

ます。また、納付した掛金の２分の１相当額を助成します。 
の う ふ か け き ん ぶ ん そ う と う が く じ ょ せ い

 

 

 

（１５） 相談支援事業  
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う

障害のある方や障害のある方を介護する方の相談に専門員が無料で対応します。 
しょうがい か た しょうがい か た か い ご か た そ う だ ん せ ん も ん い ん む り ょ う た い お う

＊　事業所一覧参照　　（２７～３６ページ） 
じ ぎ ょ う し ょ い ち ら ん さんしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月 額

げ つ が く

・ ・ ・ １級 ： 58,450円 
きゅう え ん

２級 ： 38,930円
きゅう え ん

（令和8年４月現在） 
れ い わ ね ん が つ げ ん ざ い

（令和8年４月現在）
れ い わ ね ん が つ げ ん ざ い

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６
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（１６） 各種割引・減免制度  
か く し ゅ わ り び き げ ん め ん せ い ど

障害者手帳の交付を受けている方は、各種割引制度を受けることができます。（所定の
しょうがいしゃ て ち ょ う こ う ふ う か た か く し ゅ わ り び き せ い ど う しょてい

手続きが必要になる場合があります。） 
て つ づ ひつよう ば あ い

 

 

 

 
（ア） J R 等 運 賃

と う う ん ち ん

・・・ 割引率 ： ５０％ 
わ り び き り つ

障害の程度により区別あり
しょうがい て い ど く べ つ

 
（イ） 県 内 バ ス

け ん な い

・・・ 割引率 ： ５０％　　（定期３０％） 
わ り び き り つ て い き

障害の程度により区別あり
しょうがい て い ど く べ つ

 
（ウ） 航空（国内線）

こ う く う こ く な い せ ん

・・・ 割引率 ： 路線により異なる 
わ り び き り つ ろ せ ん こ と

障害の程度により区別あり
しょうがい て い ど く べ つ

 
（エ） タ ク シ ー ・・・ 割引率 ： メーター料金の１０％ 

わ り び き り つ りょうきん

手帳の種別により利用制限あり
て ち ょ う し ゅ べ つ り よ う せ い げ ん

 
（オ） 船

ふ ね

・・・ 割引率 ： ５０％ 
わ り び き り つ

障害の程度により区別あり
しょうがい て い ど く べ つ

 
（カ） N H K ・・・ 放送受信料の全額免除・半額免除 

ほ う そ う じ ゅし んりょう ぜ ん が く め ん じ ょ は ん が く め ん じ ょ

障害の程度及び所得により区別あり
しょうがい て い ど お よ し ょ と く く べ つ

 
（キ） 有 料 道 路

ゆ う り ょ う ど う ろ

・・・ 割引率 ： ５０％ 
わ り び き り つ

障害者本人が運転する場合及び重度障害者が乗車して 
しょうがいしゃ ほ ん に ん う ん て ん ば あ い お よ じ ゅ う ど しょうがいしゃ じょうしゃ

日常的に介護する方が運転する場合
にちじょうてき か い ご か た う ん て ん ば あ い

 
（ク） 携 帯 電 話

け い た い で ん わ

・・・ 携帯電話基本使用料等が割引
け い た い で ん わ き ほ ん し よ う り ょ う と う わ り び き

 
（ケ） 各 種 施 設

か く し ゅ し せ つ

・・・ 施設利用料金等の減免
し せ つ り よ う りょうきん と う げ ん め ん

 
（コ） 税 金

ぜ い き ん

・・・ 所得税・住民税・自動車税・自動車取得税・軽自動車税・ 
し ょ と く ぜ い じゅうみんぜい じ ど う し ゃ ぜ い じ ど う し ゃ し ゅ と く ぜ い け い じ ど う し ゃ ぜ い

事業税・贈与税・相続税
じ ぎ ょ う ぜ い ぞ う よ ぜ い そ う ぞ く ぜ い
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（１７） 難病患者介護家族リフレッシュ事業  
なんびょうか ん じ ゃ か い ご か ぞ く じ ぎ ょ う

在宅で人工呼吸器を使用している方、気管切開で頻回に吸引が必要な方又は学校への
ざ い た く じ ん こ う こ き ゅ う き し よ う か た き か ん せ っ か い ひ ん か い きゅういん ひ つ よ う か た ま た が っ こ う

登下校及び在校時に医療的ケアを必要とする難病患者等を介護する家族の方に、滞在型の
と う げ こ う お よ ざ い こ う じ い り ょ う て き ひ つ よ う なんびょう か ん じ ゃ と う か い ご か ぞ く か た た い ざ い が た

訪問看護を受けるための費用の一部を助成します。 
ほ う も ん か ん ご う ひ よ う い ち ぶ じ ょ せ い

自己負担額は、訪問時間に応じた額が定められています。 
じ こ ふ た ん が く ほ う も ん じ か ん お う が く さ だ

 

 

 

（１８） 小児慢性特定疾病児日常生活用具の給付  
し ょ う に ま ん せ い と く て い し っ ぺ い じ にちじょうせ いか つ よ う ぐ き ゅ う ふ

小児慢性特定疾病治療研究事業の対象となっている在宅の小児慢性特定疾病児に対
し ょ う に ま ん せ い と く て い し っ ぺ い ち り ょ う けんきゅう じ ぎ ょ う たいしょう ざ い た く し ょ う に ま ん せ い と く て い し っ ぺ い じ た い

し、日常生活用具 （便器・特殊マット 等　１８種目） を購入する場合、その費用を助成しま
にちじょうせ い か つ よ う ぐ べ ん き と く し ゅ と う し ゅ も く こうにゅう ば あ い ひ よ う じ ょ せ い

す。購入前に申請してください。 
こうにゅう ま え し ん せ い

なお、世帯の所得に応じた自己負担額が定められています。 
せ た い し ょ と く おう じ こ ふ た ん が く さ だ

 

 

 

（１９） 軽度・中等度難聴児補聴器の給付  
け い ど ちゅうとう ど な ん ち ょ う じ ほ ち ょ う き き ゅ う ふ

両耳の聴力レベルが 30 デシベル以上で、身体障害者手帳の交付対象とならない 18歳
りょうみみ ちょうりょく い じ ょ う し ん た い しょうがいしゃ て ち ょ う こ う ふ たいしょう さ い

未満の方であって、指定を受けた医師により補聴器が必要と診断された方が補聴器を購入
み ま ん か た し て い う い し ほ ち ょ う き ひ つ よ う し ん だ ん か た ほ ち ょ う き こうにゅう

する場合、その費用を助成します。購入前に申請してください。 
ば あ い ひ よ う じ ょ せ い こうにゅう ま え し ん せ い

なお、原則として費用の 1/3 を自己負担していただきます。 
げ ん そ く ひ よ う じ こ ふ た ん

 

 

 

 

 

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６
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（２０） 療育支援事業  
りょういく し え ん じ ぎ ょ う

市内にお住まいで、成長がゆっくりで心配のあるお子さん及び家族を対象として、通所
し な い す せいちょう し ん ぱ い こ お よ か ぞ く たいしょう つ う し ょ

や訪問で療育支援（指導・訓練等）を実施するとともに、保護者の交流の場を提供し対象
ほ う も ん りょういく し え ん し ど う く ん れ ん と う じ っ し ほ ご し ゃ こうりゅう ば ていきょう たいしょう

家族の福祉増進を図ることを目的としています。 
か ぞ く ふ く し ぞ う し ん は か も く て き

利用の希望、ご不明な点がありましたら下記までお問い合わせください。 
り よ う き ぼ う ふ め い て ん か き と あ

 

 

　　　 

（２１） ヘルプマークの配布  
は い ふ

義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方又は妊娠初期の方等、外見から
ぎ そ く じ ん こ う か ん せ つ し よ う か た な い ぶ しょうがい なんびょう か た ま た に ん し ん し ょ き か た と う が い け ん

分からなくても援助や配慮を必要としていることを知らせることで援助を得やすくなるよ
わ え ん じ ょ は い り ょ ひ つ よ う し え ん じ ょ え

う、東京都が開発したマークです。 
と う き ょ う と か い は つ

静岡県においてもヘルプマークが導入され、県内各市町で必要な方に配付しています。 
し ず お か け ん どうにゅう け ん な い か く し ち ょ う ひ つ よ う か た は い ふ

障害の種別・等級・病名等、手帳の取得の有無による条件はありません。 
しょうがい し ゅ べ つ とうきゅう びょうめい と う て ち ょ う し ゅ と く う む じょうけん

 

 

 

（２２） NET１１９緊急通報システム  
きんきゅうつ う ほ う

聴覚障害者・言語機能障害者の方が、携帯電話やスマートフォンでの入力操作により、
ちょうかくしょうがいしゃ げ ん ご き の う しょうがいしゃ か た け い た い で ん わ にゅうりょく そ う さ

消防本部（NET119）への緊急時の通報が可能となります。 
しょうぼう ほ ん ぶ きんきゅう じ つ う ほ う か の う

 

 

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課 
し も だ し ち い き ふ く し か

伊豆つくし学園　
い ず が く え ん

２２－２２１６　 

２8－0106

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市地域福祉課
し も だ し ち い き ふ く し か

２２－２２１６　

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田消防本部 
し も だ しょうぼう ほ ん ぶ

２2－1859 
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（２3） 声のおたより  
こえ

視覚障害がある方を対象に、広報しもだをカセットテープに録音した「声のおたより」を
し か く しょうがい か た たいしょう こ う ほ う ろ く お ん こ え

郵送しています。申込いただくと、月に一度、音訳ボランティア「さざなみ会」からカセットテ
ゆ う そ う もうしこみ つ き い ち ど お ん や く か い

ープが届きます。利用料は無料です。 
と ど り よ う り ょ う む り ょ う

 

 

 

（2４） 関係団体  
か ん け い だん た い

● 下田市身体障害者福祉会　（略称：下田市身障福祉会） 
し も だ し し ん た い しょうがいしゃ ふ く し か い りゃくしょう し も だ し しんしょう ふ く し か い

身体にさまざまな障害をもった方が仲間をつくり、スポーツや文化行事をとおして、悩み
し ん た い しょうがい か た な か ま ぶ ん か ぎ ょ う じ な や

や困りごとをお互いに助け合いながら、社会参加をしていくことを目的とする障害者の
こ ま た が た す あ し ゃ か い さ ん か も く て き しょうがいしゃ

親睦団体です。 
し ん ぼ く だ ん た い

 

 

 

 

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

下田市社会福祉協議会
し も だ し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

２２－3294　

 
【 活 動 内 容 】

か つ ど う な い よ う

総 会 ・ 役 員 会
そ う か い や く い ん か い

 
ス ポ ー ツ 大 会

た い か い

： グラウンドゴルフ・卓球・フライングディスク 
たっきゅう

等
と う

 
文 化 活 動

ぶ ん か か つ ど う

： 文化作品展・芸術祭・うたの広場　等
ぶ ん か さ く ひ ん て ん げいじゅつさい ひ ろ ば と う

 
研 修 活 動
け ん し ゅ う か つ ど う

： 会員研修会(バス旅行)・障害者防災研修会 
か い い ん けんしゅうかい り ょ こ う しょうがいしゃ ぼ う さ い けんしゅうかい

等
と う

 
【 年 会 費 】

ね ん か い ひ

１，０００円
え ん

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

勝 村 　 和 彦 
か つ む ら か ず ひ こ

２２－６１２６ 
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● 下田市手をつなぐ育成会 
し も だ し て い く せ い か い

知的障害のある方をもつ親の会として、障害のある方が生活しやすい地域社会を目指し
ち て き しょうがい か た お や か い しょうがい か た せ い か つ ち い き し ゃ か い め ざ

活動しています。 
か つ ど う

 

● あしたば会 
か い

精神障害者の家族会として、精神障害者の方が生活しやすくなるように、行政に制度の
せ い し ん しょうがいしゃ か ぞ く か い せ い し ん しょうがいしゃ か た せ い か つ ぎょうせい せ い ど

充実を働きかけたり、制度や病気について勉強したり、障害を持つ家族と接する中での
じゅうじつ はたら せ い ど び ょ う き べんきょう しょうがい も か ぞ く せ っ な か

不安や愚痴を言い合ったり、楽しくリフレッシュしたりとさまざまな活動をしています。 
ふ あ ん ぐ ち い あ た の か つ ど う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【 活 動 内 容 】

か つ ど う な い よ う

総会，理事会，親子レクリエーション 
そ う か い り じ か い お や こ

全国・静岡県・東部地区手をつなぐ育成会への参加　等
ぜ ん こ く し ず お か け ん と う ぶ ち く て い く せ い か い さ ん か と う

 
【 年 会 費 】

ね ん か い ひ

３，６００円
え ん

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

土 屋 　 巳 貴 子
つ ち や み き こ

２８－０８６８

 
【 活 動 内 容 】

か つ ど う な い よ う

総会，役員会 
そ う か い や く い ん か い

全国精神保健福祉連合会（もくせい会），会議，講演会， 
ぜ ん こ く せ い し ん ほ け ん ふ く し れ ん ご う か い か い か い ぎ こ う え ん か い

研修会への参加，家族のつどい，施設見学，広報誌発行， 
けんしゅうかい さ ん か か ぞ く し せ つ け ん が く こ う ほ う し は っ こ う

定例会　等
て い れ い か い と う

 
【 年 会 費 】

ね ん か い ひ

３，０００円
え ん

 
【 問 合 せ 先 】

と い あ わ さ き

三 宅 　 み ち 子 
み や け こ

（0557）23-4372 
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（2５） 障害福祉サービス内容及び事業所一覧  
しょうがい ふ く し な い よ う およ じ ぎ ょ う し ょ い ち ら ん

 

 

 

 

 

 

 

 
（ア）　相談したい

そうだん

 
福祉サービス利用等の相談
ふ く し り よ う と う そ う だ ん

サービスを利用する時のお手伝いをします。
り よ う と き て つ だ

 
（イ）　自宅でサービスを受けたい

じ た く う

 

居宅介護 
き ょ た く か い ご

重度訪問介護
じ ゅ う ど ほ う も ん か い ご

お住まいの家で入浴や排せつ、食事や調理、洗濯や掃除
す い え にゅうよく は い し ょ く じ ち ょ う り せ ん た く そ う じ

などの家事や通院等のお手伝いをします。重度の障害で
か じ つ う い ん と う て つ だ じ ゅ う ど しょうがい

常に介助を必要とする方を対象とした、重度訪問介護も
つ ね か い じ ょ ひ つ よ う か た たいしょう じ ゅ う ど ほ う も ん か い ご

あります。

 
（ウ）　出かけたい

で

 
同行援護 
ど う こ う え ん ご

行動援護 
こ う ど う え ん ご

移動支援
い ど う し え ん

同行援護は視覚障害の方が外出する時に必要な援助を
ど う こ う え ん ご し か く しょうがい か た がいしゅつ と き ひ つ よ う え ん じ ょ

行います。生活上必要な用務や社会参加のための外出に
おこな せ い か つじょうひ つ よ う よ う む し ゃ か い さ ん か がいしゅつ

ついての支援を行います。
し え ん おこな

 
（エ）　通いたい

かよ

 
生活介護 
せ い か つ か い ご

就労継続支援B型 
しゅうろう け い ぞ く し え ん が た

地域活動支援センター
ち い き か つ ど う し え ん

日中活動や交流の機会、必要な訓練など、様々な日中サ
にっちゅう か つ ど う こうりゅう き か い ひ つ よ う く ん れ ん さ ま ざ ま にっちゅう

ービスを提供します。
ていきょう

 

日中一時支援
にっちゅう い ち じ し え ん

日中において監護する者がいない障害者(児)のが日中
にっちゅう か ん ご も の し ょう が い し ゃ じ にっちゅう

生活できる場を提供します。介護している家族の一時的
せ い か つ ば ていきょう か い ご か ぞ く い ち じ て き

な休息等を目的に利用することもできます。
きゅうそく と う も く て き り よ う
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（オ）　泊まりたい　　暮らしたい

と く

 
施設入所支援
し せ つ にゅうしょ し え ん

日中活動の提供のほか、の生活支援を行います。
にっちゅう か つ ど う ていきょう せ い か つ し え ん

 

短期入所
た ん き にゅうしょ

自宅で介護されている方の事情等でに応じ、入所施設等
じ た く か い ご か た じ じ ょ う と う お う にゅうしょ し せ つ と う

で短期間入所受け入れし、一時的な施設入所支援を行い
た ん き か ん にゅうしょ う い い ち じ て き し せ つ にゅうしょ し え ん おこな

ます。

 
共同生活援助 
きょうどう せ い か つ え ん じ ょ

（グループホーム）

夜間や休日に、共同生活を行う住居で、日常生活上の
や か ん きゅうじつ きょうどう せ い か つ おこな じゅうきょ にちじょう せ い か つ じょう

援助や相談を行います。
え ん じ ょ そ う だ ん おこな
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●　下田市　事業所一覧

し も だ し じ ぎ ょ う し ょ い ち ら ん

 

事 業 所 名
じ ぎ ょ う し ょ め い

住 所
じ ゅ う し ょ

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 
指定相談支援事業所　すまいる 
し て い そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

［ (福) 伊豆つくし会 ］
ふ く い ず か い

〒 413-0713 

下田市加増野 ３７５－１
し も だ し か ぞ う の

（０５５８） 

２８－０１０６

 
地域生活支援センター　すまいる 
ち い き せ い か つ し え ん

［ (福) 伊豆つくし会 ］
ふ く い ず か い

〒 413-0713 

下田市加増野 ３７５－１
し も だ し か ぞ う の

（０５５８） 

２８－０１０６

 
指定特定相談支援事業所　すぎのこ相談室 
し て い と く て い そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ そ う だ ん し つ

［ (福) 覆育会 ］
ふ く ふ い く か い

〒 413-0711 

下田市相玉 115
し も だ し あ い た ま

（０５５８） 

２８－０５５７

 
障害者就業・生活支援センター　わ 
しょうがいしゃしゅうぎょう せ い か つ し え ん

［ (福) 覆育会 ］
ふ く ふ い く か い

〒 415-0035 

下田市東本郷 1-7-21
し も だ し ひがしほんごう

（０５５８） 

２２－５７１５

 
下田市社会福祉協議会 
し も だ し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

［ (福) 下田市社会福祉協議会 ］
ふ く し も だ し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

〒 415-0024 

下田市四丁目 1-1
し も だ し よ ん ち ょ う め

（０５５８） 

２２－３２９４

 
ケアセンターうばめ櫧下田 

が し し も だ

［ (福) 春栄会 ］
ふ く し ゅ ん え いか い

〒 415-0035 

下田市東本郷 2-6-2
し も だ し ひがしほんごう

（０５５８） 

２７－２２７７

 
伊豆つくし学園 

い ず が く え ん

［ (福) 伊豆つくし会 ］
ふ く い ず か い

〒 413-0713 

下田市加増野 375-1
し も だ し か ぞ う の

（０５５８） 

２８－０１０６

 
すぎのこ作業所 

さ ぎ ょ う じ ょ

［ (福) 覆育会 ］
ふ く ふ い く か い

〒 413-0713 

下田市加増野 376-4
し も だ し か ぞ う の

（０５５８） 

２８－０１２３

 
ワークあおぞら 

［ (福) 伊豆つくし会 ］
ふ く い ず か い

〒 413-0715 

下田市宇土金 209-1
し も だ し う ど が ね

（０５５８） 

２８－０９０５

 
放課後等デイサービス　わたもこ 
ほ う か ご とう

［ (株) Life Smile ］
か ぶ ら い ふ す ま い る

〒 415-0036 

下田市西本郷一丁目 10番6-2号
し も だ し に し ほ ん ご ういっちょうめ ばん ごう

（０５５８） 

３６－３６７８

 
わたもこ　kids 

き っ ず

［ (株) Life Smile kids ］
か ぶ ら い ふ す ま い る き っ ず

〒 415-0027 

下田市旧岡方村 696番地135
し も だ し きゅうおかがたむら ば ん ち

（０５５８） 

３６－３173

 
グループホーム たんぽぽ 

［ (福) 伊豆つくし会 ］
ふ く い ず か い

〒 413-0715 

下田市宇土金 64-1
し も だ し う ど が ね

（０５５８） 

２８－０７８８

 
Soluna 吉佐美 

［ セレニティー (株) ］
か ぶ

〒 415-0028 

下田市吉佐美 1489-4
し も だ し き さ み

（０５５８） 

36－4776



－ 28 －

※児・・・障害児サービス利用相談　　　※基・・・基準該当 

 
相談
そ う だ ん 自宅サービスを

じ た く

受けたい
う 出かけたい

で
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か よ
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と
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●　南伊豆町　事業所一覧

み な み い ず ち ょ う じ ぎ ょ う し ょ い ち ら ん

 

事 業 所 名
じ ぎ ょ う し ょ め い

住 所
じ ゅ う し ょ

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 
こだま 

［ (福) 南伊豆福祉会 ］
ふ く み な み い ず ふ く し か い

〒 415-0312 

賀茂郡南伊豆町入間4-7
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う い る ま

（０５５８） 

６２－２５７０

 
南伊豆地域生活支援センター　ふれあい 
み な み い ず ち い き せ い か つ し え ん

［ (医) 辰五会 ］
い し ん ご か い

〒 415-0151 

賀茂郡南伊豆町青市 868-2
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う あ お い ち

（０５５８） 

６２－２９１１

 
南伊豆町社会福祉協議会　介護事業所 
み な み い ず ち ょ う し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い か い ご じ ぎ ょ う し ょ

［ (福) 南伊豆町社会福祉協議会 ］
ふ く み な み い ず ち ょ うし ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

〒 415-0304 

賀茂郡南伊豆町加納 790
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う か の う

（０５５８） 

６２－３６５１

 
さしだ希望の里 

き ぼ う さ と

［ (福) 南伊豆福祉会 ］
ふ く み な み い ず ふ く し か い

〒 415-0312 

賀茂郡南伊豆町入間 9-2
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う い る ま

（０５５８） 

６２－１９１８

 
おっけいデイサービス 

［ (特非) 風楽 ］
と く ひ ふ う ら

〒 415-0303 

賀茂郡南伊豆町下賀茂 462-10
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う し も が も

（０５５８） 

６２－０８５５

 
あしたば作業所 

さ ぎ ょ う じ ょ

［ (特非) あしたば作業所 ］
と く ひ さ ぎ ょ う じ ょ

〒 415-0312 

賀茂郡南伊豆町入間 6-1
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う い る ま

（０５５８） 

６２－５１２０

 
ゆうすげ 

［ (福) 南伊豆福祉会 ］
ふ く み な み い ず ふ く し か い

〒 415-0314 

賀茂郡南伊豆町蝶ヶ野 248-1
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う ちょう の

（０５５８） 

６２－５０５０

 
さしだ希望の里　（山茶花） 

き ぼ う さ と さ ざ ん か

［ (福) 南伊豆福祉会 ］
ふ く み な み い ずふ く し かい

〒 415-0312 

賀茂郡南伊豆町入間 9-2
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う い る ま

（０５５８） 

６２－１９１８

 
なんぷう館 

か ん

［ (福) 南伊豆福祉会 ］
ふ く み な み い ず ふ く し か い

〒 415-0303 

賀茂郡南伊豆町下賀茂 357-1
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う し も が も

㈹ （０５５８） 

６２－１９１８

 
あおば 

［ (福) 南伊豆福祉会 ］
ふ く み な み い ず ふ く し か い

〒 415-0303 

賀茂郡南伊豆町下賀茂 357-1
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う し も が も

㈹ （０５５８） 

６２－１９１８

 
さくら 

［ (福) 南伊豆福祉会 ］
ふ く み な み い ず ふ く し か い

〒 415-0312 

賀茂郡南伊豆町入間 4-2
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う い る ま

㈹ （０５５８） 

６２－１９１８



－ 30 －

 

 
相談
そ う だ ん 自宅サービスを

じ た く

受けたい
う 出かけたい

で

通いたい
か よ

泊まりたい
と

 
福
祉
サ
ー
ビ
ス

ふ

く

し

利
用
等
の
相
談

り

よ

う

と
う

そ
う
だ
ん

居
宅
介
護

き

ょ
た

く

か

い

ご

重
度
訪
問
介
護

じ
ゅ
う
ど

ほ
う
も
ん

か

い

ご

同
行
援
護

ど

う

こ
う

え

ん

ご

行
動
援
護

こ
う
ど

う

え

ん

ご

移
動
支
援

い

ど

う

し

え

ん

生
活
介
護

せ

い
か

つ

か

い

ご

就
労
継
続
支
援

し
ゅ
う
ろ
う
け
い
ぞ
く

し

え

ん

B

日
中
一
時
支
援

に
っ
ち
ゅ
う

い

ち

じ

し

え

ん

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

か

つ

ど

う

し

え

ん

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ほ

う

か

ご

と

う

保
育
所
等
訪
問
支
援

ほ

い

く

し

ょ

と

う

ほ

う

も

ん

し

え

ん

児
童
発
達
支
援

じ

ど

う

は

っ
た

つ

し

え

ん

施
設
入
所
支
援

し

せ

つ
に
ゅ
う
し
ょ
し

え

ん

短
期
入
所

た

ん

き

に
ゅ
う
し
ょ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

 
● 
※児

 
● ●

 
 

● ●

 
 

● ● ●

 
 

● ● ●

 
 

●

 
 

● ●

 
 

●

 
 

●

 
 

●

 
 

●



－ 31 －

 

 
●　松崎町　事業所一覧

まつざきちょう じ ぎ ょ う し ょ い ち ら ん

 

事 業 所 名
じ ぎ ょ う し ょ め い

住 所
じ ゅ う し ょ

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 
特定相談支援事業所　オリブ 
と く て い そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

［ (福) 十字の園 ］
ふ く じ ゅ う じ そ の

〒 410-3624 

賀茂郡松崎町江奈 157
か も ぐ ん まつざきちょう え な

㈹ （０５５８） 

４3－３１３３

 
オリブ 

［ (福) 十字の園 ］
ふ く じ ゅ う じ そ の

〒 410-3624 

賀茂郡松崎町江奈 157
か も ぐ ん まつざきちょう え な

㈹ （０５５８） 

４3－３１３３

 
ホームヘルパーステーション　オリブ 

［ (福) 十字の園 ］
ふ く じ ゅ う じ そ の

〒 410-3624 

賀茂郡松崎町江奈 157
か も ぐ ん まつざきちょう え な

㈹ （０５５８） 

４3－３１３3

 
エイジレス・ケア・スタッフ 

［ (有) エイジレス ］
ゆ う

〒 410-3611 

賀茂郡松崎町松崎 65-7
か も ぐ ん まつざきちょう ま つ ざ き

（０５５８） 

４３－１６１９

 
介護事業所 ウォームス 
か い ご じ ぎ ょ う し ょ

［ (同) Warmth ］
ど う う ぉ ー む す

〒 410-3611 

賀茂郡松崎町松崎 437
か も ぐ ん まつざきちょう ま つ ざ き

（０５５８） 

４２－０６７８

 
わたもこsmile 

す ま い る

［ (株) Life Smile ］
か ぶ ら い ふ す ま い る

〒 410-3603 

賀茂郡松崎町明伏 91-2
か も ぐ ん まつざきちょう あ け ぶ し

（０90） 

7691-3068

 

 
●　西伊豆町　事業所一覧

に し い ず ち ょ う じ ぎ ょ う し ょ い ち ら ん

 

事 業 所 名
じ ぎ ょ う し ょ め い

住 所
じ ゅ う し ょ

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 
西伊豆町社会福祉協議会　居宅介護事業所 
に し い ず ち ょ う し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い き ょ た く か い ご じ ぎ ょ う し ょ

［ (福) 西伊豆町社会福祉協議会 ］
ふ く に し い ず ち ょ う し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

〒 410-3514 

賀茂郡西伊豆町宇久須 258-4
か も ぐ ん に し い ず ち ょ う う ぐ す

（０５５８） 

５５－１３１３

 
ワークショップ　マナ 

［ (福) 十字の園 ］
ふ く じ ゅ う じ そ の

〒 410-3515 

賀茂郡西伊豆町田子 965-1
か も ぐ ん に し い ず ち ょ う た ご

（０５５８） 

５３－０１２３

 
とことこ　西伊豆 

に し い ず

［ (株) あゆみの ］
か ぶ

〒 410-3514 

賀茂郡西伊豆町宇久須 670-4
か も ぐ ん に し い ず ち ょ う う ぐ す

（０90） 

4922-9562
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●　河津町　事業所一覧

か わ づ ち ょ う じ ぎ ょ う し ょ い ち ら ん

 

事 業 所 名
じ ぎ ょ う し ょ め い

住 所
じ ゅ う し ょ

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 
河津町社会福祉協議会　指定障害福祉サービ
か わ づ ち ょ う し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い し て い しょうがい ふ く し

ス事業所　　　［ (福) 河津町社会福祉協議会 ］
じ ぎ ょ う し ょ ふ く か わ づ ち ょ うし ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

〒 413-0504 

賀茂郡河津町田中 212-2
か も ぐ ん か わ づ ち ょ う た な か

（０５５８） 

３４－１２８６

 
   

 
●　東伊豆町　事業所一覧

ひ が し い ず ち ょ う じ ぎ ょ う し ょ い ち ら ん

 

事 業 所 名
じ ぎ ょ う し ょ め い

住 所
じ ゅ う し ょ

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 
東伊豆町社会福祉協議会 指定障害福祉サー
ひ が し い ず ち ょ う し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い し て い しょうがい ふ く し

ビス事業所　［ (福) 東伊豆町社会福祉協議会 ］
じ ぎ ょ う し ょ ふ く ひ が し い ず ち ょ うし ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

〒 413-0304 

賀茂郡東伊豆町白田 306
か も ぐ ん ひ が し い ず ち ょ う し ら た

（０５５７） 

２２－１２９４

 
社会福祉総合事業所　おれんじ 
し ゃ か い ふ く し そ う ご う じ ぎ ょ う し ょ

［ (医) 心成会 ］
い し んせ い か い

〒 413-0411 

賀茂郡東伊豆町稲取 399-4
か も ぐ ん ひ が し い ず ち ょ う い な と り

（０５５７） 

２９－６７２７

 
デイサービス　さくらんぼ 

［ (有) さくら介護 ］
ゆ う か い ご

〒 413-0411 

賀茂郡東伊豆町稲取 152-1
か も ぐ ん ひ が し い ず ち ょ う い な と り

（０５５７） 

９５－１３９０

 
東伊豆ワークセンター 
ひ が し い ず

［ (福) 伊豆つくし会 ］
ふ く い ず か い

〒 413-0302 

賀茂郡東伊豆町奈良本 1366-78
か も ぐ ん ひ が し い ず ち ょ う な ら も と

（０５５７） 

５２－６８１７

 
こすもす 

［ (福) 伊豆つくし会 ］
ふ く い ず か い

〒 413-0302 

賀茂郡東伊豆町奈良本 1366-28
か も ぐ ん ひ が し い ず ち ょ う な ら も と

（０５５７） 

２３－２１８０

 
わたもこ 135 

［ (株) Life Smile ］
か ぶ ら い ふ す ま い る

〒 413-0411 

賀茂郡東伊豆町稲取 1569番地の６ 
か も ぐ ん ひ が し い ず ち ょ う いなとり ば ん ち

よりみち１３５　 ２階
かい

（０90） 

9176－0135
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障 害 者 の サ ー ビ ス
し ょ う が い し ゃ

内 容
な い よ う

 
居宅介護 
き ょ た く か い ご

（ホームヘルプ）
自宅で入浴や排せつ、食事などの介助を行う
じ た く にゅうよく は い し ょ く じ か い じ ょ おこな

 
重度訪問介護
じ ゅ う ど ほ う も ん か い ご 重度の障害があり、常に介護が必要な方に、自宅で入浴や排せつ・

じ ゅ う ど し ょ う がい つ ね か い ご ひ つ よ う か た じ た く に ゅ う よ く は い

食事などの介助や外出時の移動の補助を行う
し ょ く じ か い じ ょ がいしゅつ じ い ど う ほ じ ょ おこな

 

同行援護
ど う こ う え ん ご 視覚障害により、移動が 著 しく困難な方に、外出に必用な情報の提供

し か く しょうがい い ど う いちじる こ ん な ん か た がいしゅつ ひ つ よ う じょうほう ていきょう

や移動の援護などを行う
い ど う え ん ご おこな

 

行動援護
こ う ど う え ん ご 知的障害や精神障害により、行動が困難で介護が必要な方に、行動す

ち て き しょうがい せ い し ん しょうがい こ う ど う こ ん な ん か い ご ひ つ よ う か た こ う ど う

るとき必用な介助や外出時の移動の補助などを行う
ひ つ よ う か い じ ょ がいしゅつ じ い ど う ほ じ ょ おこな

 
重度障害者等 
じ ゅ う ど しょうがいしゃ と う

包括支援
ほ う か つ し え ん

意思疎通が困難で常に介護の必要性がとても高い方に、居宅介護な
い し そ つ う こ ん な ん つ ね か い ご ひ つ よ う せ い た か か た き ょ た く か い ご

ど複数のサービスを包括的に行う
ふ く す う ほ う か つ て き おこな

 

療養介護
りょうよう か い ご 医療が必用とし、常に介護を必要とする方に、主に昼間に病院などに

い り ょ う ひ つ よ う つ ね か い ご ひ つ よ う か た お も ひ る ま びょういん

おいて機能訓練・療養上の管理・看護などを提供する
き の う く ん れ ん りょうよ うじょう か ん り か ん ご ていきょう

 

生活介護
せ い か つ か い ご 常に介護が必要な方に、施設で入浴や排せつ・食事の介助や創作的

つ ね か い ご ひ つ よ う か た し せ つ にゅ うよ く は い し ょ く じ か い じ ょ そ う さ く て き

活動などの機会を提供する
か つ ど う き か い ていきょう

 
短期入所 
た ん き にゅうしょ

（ショートステイ）

在宅の障害者を介護する方が病気の場合などに、障害者が施設に
ざ い た く し ょ う が い し ゃ か い ご か た び ょ う き ば あ い し ょ う が い し ゃ し せ つ

短期入所し、入浴・排せつ・食事の介護などを行う
た ん き にゅうしょ にゅうよく は い し ょ く じ か い ご おこな

 
自律訓練 
じ り つ く ん れ ん

（機能訓練・生活訓練）
き の う く ん れ ん せ い か つ く ん れ ん

自立した日常生活や社会生活ができるよう、一定の期間、身体機能や
じ り つ にちじょう せ い か つ し ゃ か い せ い か つ い っ て い き か ん し ん た い き の う

生活能力向上のために必用な訓練を行う
せ い か つ のうりょくこうじょう ひ つ よ う く ん れ ん おこな

 

宿泊型自律訓練
しゅくはく が た じ り つ く ん れ ん 自立した日常生活や社会生活ができるよう、一定の期間、事業所に

じ り つ にち じょ う せ い か つ し ゃ か い せ い か つ い っ て い き か ん じ ぎ ょ う し ょ

宿泊生活しながら必用な訓練を行う
しゅくはく せ い か つ ひ つ よ う く ん れ ん おこな

 

就労移行支援
しゅうろう い こ う し え ん 通常の事業所で働きたい方に、一定の期間、就労に必用な知識及び

つ うじょ う じ ぎ ょ う し ょ はたら か た い っ て い き か ん しゅ うろ う ひ つ よ う ち し き お よ

能力の向上のための訓練を行う
のうりょく こうじょう く ん れ ん おこな

 

就労継続支援　A型
しゅうろう け い ぞ く し え ん が た

通常の事業所で働くことが困難な方のうち、雇用契約が結べることが
つうじょう じ ぎ ょ う し ょ はたら こ ん な ん か た こ よ う け い や く む す

可能な方に、実際の就労や生産活動を通じて、就労に必用な知識や
か の う か た じ っ さ い し ゅ うろ う せ い さ ん か つ ど う つ う し ゅ うろ う ひ つ よ う ち し き

能力の向上のための訓練を行う
のうりょく こうじょう く ん れ ん おこな

 
就労継続支援　B型
しゅうろう け い ぞ く し え ん が た 通常の事業所で働くことが困難な方に、就労や生産活動などの機会の

つうじょう じ ぎ ょ う し ょ はたら こ ん な ん か た しゅうろう せ い さ ん か つ ど う き か い

提供を通じて、就労に必用な知識や能力の向上のための訓練を行う
ていきょう つ う しゅうろう ひ つ よ う ち し き のうりょく こうじょう く ん れ ん おこな
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就労選択支援
しゅうろうせんたく し え ん

就労移行支援や就労継続の利用を希望する方に対し、就労アセスメ
しゅうろう い こ う し え ん しゅうろうけいぞく り よ う き ぼ う かた た い し しゅうろう

ントの手法を活用して、本人の希望や就労能力、適正等に合った選択
し ゅほ う かつよう ほんにん き ぼ う しゅうろうのうりょく てきせいとう あ せんたく

の支援を行う
し え ん お こ な

 

就労定着支援
しゅうろうていちゃく し え ん

通常の事業所で働くようになった方に、相談により生活リズム・家計や
つうじょう じ ぎ ょ う し ょ はたら か た そ う だ ん せ い か つ か け い

体調の管理などに関する課題を把握し、解決に向けて企業や関係機関
たいちょう か ん り か ん か だ い は あ く か い け つ む き ぎ ょ う か ん け い き か ん

と必用な連絡調整や指導・助言などの支援を行う
ひ つ よ う れ ん ら く ちょうせい し ど う じ ょ げ ん し え ん おこな

 
自立生活援助
じ り つ せ い か つ え ん じ ょ ひとり暮らしを始めた方の居宅を定期的に訪問し、生活の様子を確認

ぐ は じ か た き ょ た く て い き て き ほ う も ん せ い か つ よ う す か く に ん

し、必用な助言や医療機関などとの連絡調整を行う
ひ つ よ う じ ょ げ ん い り ょ う き か ん れ ん ら く ちょうせい おこな

 
共同生活援助 
きょうどう せ い か つ え ん じ ょ

（グループホーム）
夜間や休日、共同生活を行う住居で、相談や日常生活上の援助を行う
や か ん きゅうじつ きょうどう せ い か つ おこな じゅうきょ そ う だ ん にちじょう せ い か つじょう え ん じ ょ おこな

 
施設入所支援
し せ つ にゅうしょ し え ん 主に夜間、施設に入所する障害者(児)に対し、入浴・排せつ・食事の

お も や か ん し せ つ に ゅ う し ょ し ょ う が い し ゃ じ た い にゅう よく は い し ょ く じ

介助などの支援を行う
か い じ ょ し え ん おこな

 

地域移行支援
ち い き い こ う し え ん

障害者支援施設や、精神病院から、地域における生活に移行するため
し ょ う が い し ゃ し え ん し せ つ せ い し ん びょういん ち い き せ い か つ い こ う

に重点的に支援を必要としている方に対して、住居の確保などの地域
じ ゅ うて ん てき し え ん ひ つ よ う か た た い じゅうきょ か く ほ ち い き

生活に移行するための相談や、必用な支援を行う
せ い か つ い こ う そ う だ ん ひ つ よ う し え ん おこな

 

地域定着支援
ち い き ていちゃく し え ん

ひとりで生活する障害者に対し、常に連絡がとれる体制を確保し、
せ い か つ し ょ う が い し ゃ た い つ ね れ ん ら く た い せ い か く ほ

緊急に支援が必要な事態が生じた際に、緊急訪問や相談などの必用
きんきゅう し え ん ひ つ よ う じ た い しょう さ い きんきゅう ほ う も ん そ う だ ん ひ つ よ う

な支援を行う
し え ん おこな

 
児童発達支援 
じ ど う は っ た つ し え ん

医療型児童発達支援
い り ょ う が た じ ど う は っ た つ し え ん

日常生活における基本的な動作の指導・知識技能の付与・集団生活へ
にちじょう せ い か つ き ほ ん て き ど う さ し ど う ち し き ぎ の う ふ よ しゅうだん せ い か つ

の適応訓練などの支援または治療を行う
て き お う く ん れ ん し え ん ち り ょ う おこな

 

居宅訪問型児童発達支援
き ょ た く ほ う も ん が た じ ど う は っ た つ し え ん

居宅訪問型児童発達支援は、児童発達支援センターなどから障害児の
き ょ た く ほ う も ん が た じ ど う は っ た つ し え ん じ ど う は っ た つ し え ん し ょ う が い じ

居宅を訪問し、日常生活における基本的な動作の指導、知識・技能の
き ょ た く ほ う も ん にち じょう せ い か つ き ほ ん て き ど う さ し ど う ち し き ぎ の う

付与などの支援を行う
ふ よ し え ん おこな

 

放課後等デイサービス
ほ う か ご と う

学校の授業終了後や学校の休校日に、児童発達支援センターなどの
が っ こ う じ ゅぎょ うしゅうりょう ご が っ こ う き ゅ う こ う び じ ど う は っ た つ し え ん

施設に通い、生活能力向上のために必用な訓練や、社会との交流の
し せ つ か よ せ い か つ の う りょ く こ う じ ょ う ひ つ よ う く ん れ ん し ゃ か い こ うり ゅ う

促進の支援を行う
そ く し ん し え ん おこな

 
保育所等訪問支援
ほ い く し ょ と う ほ う も ん し え ん 児童発達支援センターが保育所などを訪問し、障害児に対して、集団

じ ど う は っ た つ し え ん ほ い く し ょ ほ う も ん し ょ う が い じ た い しゅうだん

生活への適応のための専門的な支援などを行う
せ い か つ て き お う せ ん も ん て き し え ん おこな

 
児童入所支援
じ ど う にゅうしょ し え ん 障害児入所施設または指定医療機関に入所などをする障害児に対し

し ょ う が い じ にゅ うしょ し せ つ し て い い り ょ う き か ん にゅうし ょ し ょ う が い じ た い

て、保護・日常生活の指導や知識・技能の付与または治療を行う
ほ ご にちじょう せ い か つ し ど う ち し き ぎ の う ふ よ ち り ょ う おこな



 

 
高 齢 者 の た め の 相 談 窓 口
こ う れ い し ゃ そ う だ ん ま ど ぐ ち

 
※ 受付時間 : 原則 月～金 （祝日除く）　8:30～17:15

う け つ け じ か ん げ ん そ く げ つ き ん しゅくじつ の ぞ

 
下田市役所
し も だ し や く し ょ

下田市河内101-1
し も だ し こ う ち

 
市民保健課　健康づくり係
し み ん ほ け ん か け ん こ う がかり

２２－２２１７

 
地域福祉課　介護保険係
ち い き ふ く し か か い ご ほ け ん が か り

２２－２０７７

 
地域福祉課　地域包括支援センター
ち い き ふ く し か ち い き ほ う か つ し え ん

３６－４１４６

 
地域福祉課　社会福祉係
ち い き ふ く し か し ゃ か い ふ く し が か り

２２－２２１６

 
下田市社会福祉協議会
し も だ し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

下田市四丁目 １－１
し も だ し よ ん ち ょ う め

２２－３２９４

 
認知症疾患医療センター
に ん ち し ょ う し っ か ん い り ょ う

賀茂郡南伊豆町青市 ８４８
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う あ お い ち

０７０－３９６５－４１９７

 
（令和８年 5月現在）

れ い わ ね ん が つ げ ん ざ い

 
障 害 者 の た め の 相 談 窓 口
し ょ う が い し ゃ そ う だ ん ま ど ぐ ち

 
※ 受付時間 : 原則 月～金 （祝日除く）　8:30～17:15

う け つ け じ か ん げ ん そ く げ つ き ん しゅくじつ の ぞ

 
下田市地域福祉課　障害福祉係
し も だ し ち い き ふ く し か しょうがい ふ く し が か り

下田市河内101-1
し も だ し こ う ち

２２－２２１６

 
下田市障害者虐待防止センター
し も だ し しょ うがい しゃ ぎゃくたい ぼ う し

下田市河内101-1
し も だ し こ う ち

２２－２２１６

 
静岡県賀茂健康福祉センター
し ず お か け ん か も け ん こ う ふ く し

下田市中 ５３１－１
し も だ し な か

２４－２０５６

 
下田市社会福祉協議会
し も だ し し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い

下田市四丁目 １－１
し も だ し よ ん ち ょ う め

２２－３２９４

 
障害者就業・生活支援センター　わ
しょ うがい しゃしゅうぎょう せ い か つ し え ん

下田市東本郷一丁目 ７－２１
し も だ し ひがしほんごう い っ ち ょ う め

２２－５７１５

 
障 害 者 の た め の 総 合 相 談 窓 口
し ょ う が い し ゃ そ う ご う そ う だ ん ま ど ぐ ち

 
地域生活支援センター　すまいる
ち い き せ い か つ し え ん

下田市加増野 ３７５－１
し も だ し か ぞ う の

２８－０１０６

 
南伊豆地域生活支援センター　ふれあい
み な み い ず ち い き せ い か つ し え ん

賀茂郡南伊豆町青市 ８６８－２
か も ぐ ん み な み い ず ち ょ う あ お い ち

６２－２９１１

 地域生活支援拠点 
ち い き せ い か つ し え ん き ょ て ん

障害者相談支援事業所　オリブ
しょ うがい しゃ そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ 賀茂郡松崎町江奈 １５７

か も ぐ ん まつざきちょう え な

４３－３１３１

 
（令和８年 5月現在）

れ い わ ね ん が つ げ ん ざ い


